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RegelmäSSige gotteSdienSte*

Samstag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 18:00 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag 
 07:30 Frühmesse
 09:00 Hochamt 
 11:00 Familiengottesdienst
 12:30 Kroatischsprachige Messe 
 18:00 Abendmesse
 21:00 Spätmesse

montag - Freitag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 12:30 Atem.Pause (15 min.)
 18:00 Abendmesse
* Änderungen möglich; bitte auf st-michael-muenchen.de überprüfen!

Beichtgelegenheit und AuSSpRAche

In der Kirche:
montag - Samstag   17:00-19:00 

Im Zentrum, Maxburgstraße 1:
montag - Freitag   09:00-12:00   
entfällt in den Ferien 27.12.2023 - 07.01.2024

KiRchenStiFtung
eingang St. michael Neuhauser Str. 6 (Fußgängerzone),  
  80331 München

postadresse  Maxburgstraße 1, 80333 München 
  Tel  089/23 17 06 - 0 
  Fax 089/23 17 06 - 40

pforte mo-do  09:00-12:30  |  13:30-17:00 
Freitag   09:00-12:30  |  13:30-15:00

in den Ferien 27.12.2023 - 07.01.2024 
mo-Fr   09:00-12:30  feiertags geschlossen
  empfang@st-michael-muenchen.de 
  www.st-michael-muenchen.de

„Unser“ Engel begrüßt die Besucher der Ausstellung „Bayerische Krip-
penkunst. Theodor Gämmerler und seine Zeit“ noch bis 28. April 2024 
im Bezirksmuseum Dachau (Foto auf der Titelseite: Andreas Schirmeyer). 
Auch weitere Krippenfiguren aus St. Michael sind zu sehen. Der Besuch 
lohnt sich!



BeSondeRe geStAltung 

neujahr hochfest der gottesmutter maria

mo, 01.01. 07:30  Frühmesse  
 10:00 Hochamt P. M. Stark SJ 
  W.A. mozart: Krönungsmesse KV 317 
  Soli, Chor und Orchester St. Michael 
  Familiengottesdienst entfällt 
 18:00 Abendmesse  P. B. Lautenbacher SJ 
 21:00 Spätmesse  P. M. Stark SJ 

mi, 03.01.  18:00 Abendmesse heiligster name Jesu 
do, 04.01. 18:00 Abendmesse unschuldige Kinder

Fr, 05.02. 18:00 Vorabendmesse P. M. Meßner SJ

erscheinung des herrn mt 2, 1-12

Sa, 06.01. 10:00  Hochamt P. Georg Sans SJ   
  F. Schubert: messe in B-dur  
  Chor und Orchester St. Michael 
 18:00 Abendmesse P. M. Meßner SJ   
 21:00 Spätmesse   P.  B. Lautenbacher SJ  

taufe des herrn  mk 1, 7-11

So, 07.01. 09:00  Hochamt P. M Bordt SJ  
  orgelpluS Anja Czak, Violine 
 11:00 Familiengottesdienst  P. B. Lautenbacher SJ  
 18:00 Abendmesse  P. M. Meßner SJ 
  orgelpluS Anja Czak, Violine 
 15:00  Neujahrsgottesdienst der Sudetendeutschen  
  Landsmannschaft 
 21:00 Spätmesse  P. A. Batlogg SJ 
  orgelpluS Anja Czak, Violine

mi, 10.01.  18:00 Abendmesse mit Abrahamssegen

Sa, 13.01. 18:00  Vorabendmesse P.  Lautenbacher SJ

2. Sonntag im Jahreskreis   Joh 1, 35-42

So, 14.01. 09:00  Hochamt  P. M. Stark SJ 
  Karolingisch-römischer choral 9. Jhd. 
  proprium „omnis terra adoret“ 
  Choralschola St. Michael 
 11:00 Familiengottesdienst  P. M. Stark SJ 
 18:00 Abendmesse  orgelmeSSe 
  P. A. Batlogg SJ | Predigt  Thomas Hürten 
  anschl. Spätschoppen mit Schriftgespräch 
 21:00 Spätmesse orgelmeSSe  P.  M. Stark SJ



mi, 17.01.  18:00 Gottesdienst f. Kranke, Pflegende u. Ärzte

Sa, 20.01. 18:00 Vorabendmesse P. M. Stark SJ

3. Sonntag im Jahreskreis mk 1, 14-20

So, 21.01. 09:00  Hochamt P. B. Lautenbacher SJ   
  Alpenländische Volksmusik 
  Hirschbachmusi 
 11:00 Familiengottesdienst P. M. Stark SJ  
 18:00 Abendmesse P. A. Batlogg SJ   
 21:00 Spätmesse P. M. Stark SJ   
  music after christmas 
  Kammerchor St. Michael

di, 23.01.  18:00  Abendmesse mit Freunden SJ

do, 25.01. 18:00 Abendmesse Bekehrung des hl. paulus

Sa, 27.01. 18:00 Vorabendmesse P.  Lautenbacher SJ 

4. Sonntag im Jahreskreis mk 1, 21-28

So, 28.01. 09:00  Hochamt P. Rutishauser SJ  
  orgelpluS Michael Rupprecht, Violoncello 
 11:00 Familiengottesdienst  P. M. Stark SJ 
 18:00 Abendmesse  P. A. Batlogg SJ  
 21:00 Spätmesse  P. M. Stark SJ  
  neue geistliche lieder  CantioNova St. Michael

eRStKommunion-VoRBeReitung StARtet
Am Sonntag, 16. Juni 2024, findet im Hochamt um 10:00 
die Feier der ERSTKommunion in St. Michael statt. Colle-
gium Monacense und Orchester St. Michael werden dabei 
die „Spatzenmesse“ (KV 220) von W.A. Mozart (1756-1791) 
aufführen. 

Ein erstes Vorbereitungstreffen mit den Kindern und Eltern 
hat bereits am 22. Oktober 2023 stattgefunden. Vermutlich 
werden wir eine Gruppe von 10 Kommunionkindern sein, die 
sich jeweils nach dem nach dem Familiengottesdienst zur 
Vorbereitung im Michaelssaal treffen.

termine 21.01./25.03./21.04./12.05.
leitung  P. Martin Stark SJ  
ort Michaelssaal, Maxburgstraße 1



ignAtiAniScheS FoRum

Wir beginnen ein neues Format: Das ignatianische Forum. 
Einmal im Monat wird es ein Abendangebot geben mit 
Impulsen zur Ignatianischen Spiritualität und zur spirituellen 
Vertiefung. 
Das Jahresthema für 2024 lautet: „die Freiheit nehm‘ ich 
mir! -  Verantwortlich leben“.
Die einzelnen Abende greifen dazu verschiedene Aspekte 
auf. Dabei wird das jeweilige Thema durch Impuls, Besin-
nung, Übungen und Austausch lebenspraktisch angegan-
gen, so dass jede und jeder etwas für den eigenen Alltag 
mitnehmen kann. 

Konzept und Durchführung liegen bei den fünf ignatia-
nisch inspirierten Gemeinschaften/Orden: Gemeinschaft 
Christlichen Lebens, Helferinnen, Missionarinnen Christi, 
Congregatio Jesu und den Jesuiten. Die Flyer mit dem Jah-
resprogramm liegen in der Kirche aus und können auf der 
Homepage eingesehen werden.

24.01.2024: „mut zum selbstbestimmten leben“

Was passiert, wenn man erkennt, dass die Vorstellungen, 
die andere sich von uns machen, nicht mehr zu uns selbst 
passen? Vorstellungen, die unsere Freunde, unsere Partner, 
unsere Kinder oder unsere Eltern von uns haben und die 
uns, bei aller Freundschaft und Liebe, auch festlegen und 
manchmal fremd bestimmen? Wie findet man zu seinem 
eigenen Leben, seiner eigenen Stimme?

impulsgeber: Prof. Dr. Michael Bordt SJ
moderation: Veronika Jodlbauer (GCL)

VoRSchAu - exeRzitien im AlltAg  

Fastenzeit 2024 - „Was trägt?“
Exerzitien im Alltag sind ein Übungsweg, auf dem wir die 
Gegenwart Gottes mitten in unserem alltäglichen Leben 
entdecken. Dieses Jahr geht es darum, dass wir in einer 
Zeit, in der so vieles ins Wanken gerät, die ermutigenden, 
tröstlichen und hoffnungsvollen Zusagen der Hl. Schrift uns 
sagen lassen.  Ein Flyer in der Kirche gibt nähere Auskunft. 

termine 19.02. - 18.03. montags 19:00 - 20:30 
leitung  P. Herbert Graupner SJ  
 Monika Hirschauer  GCL  
Kosten 5 € für das Ringheft
ort Michaelssaal, Maxburgstraße 1
Anmeldung  bis 11.02.2024     089/23 17 06 - 0  
 oder: herbert.graupner@jesuiten.org  
 für die GCL: monika.hirschauer@gcl.de



 

michAelSKonzeRte

Samstag 06.01.2024 - 16:00
michaelskonzert am dreikönigstag
Juan de la Rubia (Organist der Sagrada Família - Barcelona) 
Werke von Ximenez, Daquin, Bach, Vierne und Cochereau 
Karten: 10 € (erm. 5 €) 
einlass: 15:15

Hinweis: mit Videoübertragung in den Kirchenraum

hinweis: Karten sind bei MünchenTicket, an der Pforte von 
St. Michael sowie an der Konzertkasse erhältlich.

KonzeRtVoRSchAu:

Sonntag 04.02.2024 - 16:00 
orgelkonzert 
Studierende der Hochschule für Musik und Theater München 
Eintritt frei – Spenden erbeten

SignA und Alte AKAdemie

BesucherInnen der mittäglichen Atem.Pause stellen es erleichtert 
fest: in der Kirche ist seit einiger Zeit kein störender Baulärm mehr 
zu hören. 
SIGNA hat die Arbeiten an der Alten Akademie gestoppt. Letztlich 
wissen wir auch nicht viel mehr als das, was wir in den Medien 
lesen, und können noch nicht abschätzen, welche Folgen dies für 
die Flächen in unserer Kirche hat, die unmittelbar betroffen, aber 
nicht sichtbar sind: Zumindest regnet es in den Kanzelgang, der zur 
Orgelempore führt, momentan nicht mehr herein. Das Lager für die 
Sakristei, dort, wo früher einmal das Sprechzimmer war, ist nach 
wie vor eine offene Baustelle. Mit Hilfe des Staatlichen Bauamtes 
suchen wir nach einer Lösung, um die Toiletten im 1. Stock wieder 
funktionstüchtig zu machen.



 

Kirchenstiftung St. michael  089/23 17 06–

www.st-michael-muenchen.de 

Pforte/Empfang Maxburgstraße 1     0 
empfang@st-michael-muenchen.de  

P. Martin Stark SJ, Superior, Kirchenrektor    –17 
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister, Stellv. Kirchenrektor   –0 
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Dr. Julia Zink, Sekretariat     –14 
julia.zink@st-michael-muenchen.de 

Seelsorger
P. Andreas Batlogg SJ  
P. Johannes Gesthuisen SJ  
P. Herbert Graupner SJ  
Thomas Hürten  
P. Benedikt Lautenbacher SJ  
P. Peter Linster SJ 
P. Michael Meßner SJ 
P. Franz Schall SJ  
P. Martin Stark SJ  
P. Klemens Stock SJ

michaelsmusik
Dr. Frank Höndgen, Chordirektor      –34

Peter Kofler, Michaelsorganist     –32

Vittorio Vanini, Assistent     –59

Bärbel Stadler, Sekretariat     –11

kontakt@michaelsmusik.de  
www.michaelsmusik.de

glaubensorientierung 
Thomas Hürten, Leiter  089/21 37 24 –02

Sabine Meier, Sekretariat  089/21 37 24 –05

P. Andreas Batlogg SJ  089/23 17 06 –35

glaubensorientierung@eomuc.de 
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

gcl (gemeinschaft christlichen lebens)
Stefanie Langel, Referentin   089/23 17 06 –16

Monika Berger, Sekretariat  089/23 17 06 –16

muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de



impulS

Anfänger-geist

Wir beginnen ein neues Jahr. Und 
obwohl dieser Anfang nur in unse-
rem Kalender steht, wird er von vielen 
Menschen „gehörig“ gefeiert. Und was 
dann?!

In unserem Leben haben wir schon oft 
angefangen: bereits vor der Geburt bei 
unserem Entstehen, dann als wir in diese Welt hineingebo-
ren wurden; am Beginn des Kindergartens und der Schule; 
später bei der Berufsentscheidung, bei der Hochzeit, einer 
Ordensprofess oder Priesterweihe. Jedes Mal, wenn mir 
mein Provinzial eine neue Aufgabe übertragen hat – mit 
neuen Aufgaben, in einer neuen Umgebung, unter zunächst 
fremden Menschen und in anderen Verhältnissen -, muss-
te ich neu anfangen, mich neu einlassen, zuletzt vor vier 
Monaten hier in St. Michael.

Vor Jahren bekam ich ein Buch in die Hand mit dem Titel 
„Anfänger-Geist“, geschrieben von einem buddhistischen 
Mönch. Er zeigte, wie wichtig es auf dem geistlichen Weg 
ist, den Anfänger-Geist zu bewahren, sich bleibend als 
Anfänger zu verstehen, in der Meditation, in der Lebenswei-
se.  Wer mit dem vermeintlich Erreichten zufrieden ist und 
sich selbstbewusst im Leben einrichtet, ist schon vom Weg 
abgekommen.

Im geistlichen Leben, in der Nachfolge Jesu, bleiben wir An-
fänger. Das schreibt übrigens auch Karl Rahner SJ. Immer 
wieder neu bemühen wir uns, uns dem Göttlichen Geheim-
nis in Jesus anzunähern; wir werden müde, biegen fallweise 
vom Weg ab oder bleiben stehen, fallen hin – um wieder 
aufzustehen und von Neuem anzufangen.

In unseren Beziehungen ist es ähnlich. Wir bleiben uns 
gegenseitig auch als Freunde oder Partner ein großes 
Geheimnis. Immer wieder neu nähern wir uns anderen an, 
lernen neue Seiten kennen, werden von bisher Unbekann-
tem positiv oder negativ überrascht, werden aus den Bil-
dern, die wir voneinander haben, herausgerissen. Solange 
wir bereit sind, neu anzufangen, ist die Beziehung lebendig. 
Sie ist tot, wenn wir stehen bleiben und wissen, wie die 
anderen sind.

Immer wieder neu anfangen, herausgehen aus den alten 
Mustern und Bildern, unterwegs bleiben: „Herr, lenke unsere 
Schritte auf dem Weg des Friedens!“

p. michael meßner SJ
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glAuBenSoRientieRung
info und Anmeldung für alle Angebote
 Sabine Meier, Sekretariat
 Tel 089/21 37 24 05 (Di-Do, 08:00-15:00)
 glaubensorientierung@eomuc.de 

Karl Rahner lesen
„der wahre Sinn der Fastenzeit liegt nicht im Verzichten“ 

Karl Rahner sei schwer zu lesen, sagen manche. Das wollen 
wir mit unserer Reihe widerlegen. Unsere Methode: ein 
kurzer Impuls mit Informationen zur Textgeschichte (15 
min), dann gemeinsame Lektüre ausgewählter Texte zum 
Kirchenjahr. Grundlage sind die von P. Andreas Batlogg und 
Peter Suchla herausgegebenen kleinen Rahner-Bändchen 
(bitte selbst bestellen oder in der Dombuchhandlung erwer-
ben und zuvor lesen: Verlag Matthias Grünewald, es kostet 
12 Euro). Ostern (11.03.) und Fronleichnam (13.05.) – so 
die Vorausschau jeweils im Anschluss an den Abendgottes-
dienst. 

termin Montag 15.01.2024, 19:00-20:30
ort Zentrum St. Michael
Kosten keine, Spenden erbeten
leitung P. Andreas Batlogg und Thomas Hürten

gemeinSchAFt chRiStlichen leBenS 
weitere Informationen www.gcl-muenchen.de

monatliche eucharistiefeier der gcl  
Wir feiern die Eucharistie im Stil einer Tischmesse im Kreis. 
Gäste sind herzlich willkommen! Im Anschluss besteht die
Möglichkeit, miteinander ins Gespräch zu kommen.

termin  Freitag 12.01.2024, 19:00
ort  Zentrum St. Michael, Michaelssaal

interessiert an einer neuen gcl gruppe ? 
Informationen, Kennenlernen, Austausch

termin Dienstag 16.01.2024, 18:00-18:45
ort Maxburgstr. 5, 1. Stock Bibliothek
Anmeldung muenchen@gcl.de 

gebet für den Frieden
gott die Welt hinhalten – in der Stille

termin Ab 19.01.2024, 18.00-19:00, 14-tägig
ort Maxburgstr. 5, 1. Stock, Raum der Stille
info cmarbeiter@t-online.de



mit ignatius im Alltag unterwegs
Ein Angebot für alle die auf der Suche sind und sich auf den 
Weg machen möchten, den Glauben im Alltag zu entdecken. 
Die Abende können einzeln besucht werden, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

termin  Freitag 12.01.2024, 17:30-18:30
ort:  Zentrum St. Michael, Eingang Maxburgstr. 5

psalmen in (zeitgenössischen) Übertragungen
ignatianische meditationsanleitung  - via Zoom
Wir laden herzlich ein, sich montagabends gemeinsam einem
Psalm zuzuwenden.
Jeder Termin steht für sich und kann einzeln besucht werden
(in Kooperation mit dem Exerzitienhaus Schloss Fürstenried). 

termine  08./15./22./29.01. montags 19:00-20:00 
team Veronika Jodlbauer, Monika Hirschauer, 
 Sabine Schnurr, Jonas Weinzierl
ort  online via Zoom - gute Internetverb. nötig! 
info/Anm. exerzitien@schloss-fuerstenried.de 

Alles neu in christus sehen 
inspirierende Abende mit ignatius von loyola

In dieser digitalen Abendreihe werden zentrale geistliche 
Themen der ignatianischen Spiritualität beleuchtet – mit 
inhaltlichen Impulsen, angeleiteten Übungen und Austausch 
in Kleingruppen.

thema Mary Wards Spiritualität
Referent  Sr. Ursula Dirmeier CJ
termine  24.01.2024, 19:30-21:30  
ort  online via Zoom - gute Internetverb. nötig!
info/Anm. kurse@gcl.de

#durchkreuztundfrei  Vorschau
Kar- und ostertage für junge leute

Die Teilnehmer:innen wohnen zuhause oder selbst organi-
siert, treffen sich täglich für ca. zwei Stunden im Zentrum 
St. Michael. Sie erhalten Impulse durch die Kar- und Oster-
tage und besuchen außerdem gemeinsam die Gottesdiens-
te in der Jesuitenkirche St. Michael.

erstes treffen 27.03.2024 / Letztes Treffen: 31.03.2024
Kosten 30 €
ort  Zentrum St. Michael
leitung  Schw. D. Gnau sa, S. Langel, P. G. Bauer SJ 
Anmeldung  muenchen@gcl.de
nachfragen  gunnar.bauer@gcl.de 



AngeBote im zentRum St. michAel

zen-meditationskreis
3 x 25 Min. Meditation im Sitzen. Anfänger bitte 30 Min 
früher kommen. Eingang Maxburgstr. 5!
termin jeweils dienstags 19:30-21:15
leitung P. Stefan Bauberger SJ
Anmeldung Francine Brill, francine.brill@t-online.de 
 0176/65 75 45 50

zazenkai - zen-nachmittag 
Für Anfänger nur nach Absprache. Eingang Maxburgstr. 5!
termin So., 07.01/11.02., 14:30-18:00
leitung  P. Stefan Bauberger SJ
Anmeldung info@herzgrundschule.de  
 0163/16 39 07 4
Die Termine sind unter https://mzen.de abrufbar.

Kontemplation mit dem Jesusgebet 
Offener Kontemplationsabend (3x25 Min.)
Für Anfänger bitten wir um ein Vorgespräch.
termin jeweils montags 19:00-21:00
leitung  Gisela Reindl-Schmid und  
 Marie-Luise Fleck | 0152/04 86 13 53

Kontemplationsnachmittag mit Eucharistiefeier 

termin Sa., 20.01.2024 14:00-18:30
leitung Gisela Reindl-Schmid, Miriam Siegel
Kontakt über kontemplativ.leben@web.de, 
 0152/04 86 13 53

magis plus 
Stille, Schriftbetrachtung, Gespräch und Gebet.  
Für junge Erwachsene – zwischen 25-35 Jahren. 
termin Mittwoch um 19:30 (Meditationsraum)
Anmeldung magis-sankt-michael@gmx.de

Yoga und christliche Spiritualität 
Ein offenes Angebot für Neugierige und Geübte

termine So., 21.01./25.02. 15:00-17:00 
leitung Carmen Wagner
Anmeldung 0152/06 48 33 57

pietre vive („lebendige Steine“) 
Eine Gruppe von jungen Erwachsenen führt durch St. 
Michael - auf deutsch und in anderen Sprachen - und er-
schließt die geistliche Botschaft des Kirchenraums.  
termine Austausch jew. am 4. Dienstag im Monat 19:00 
 Kirchenführung 2. Dienstag vor u. nach d. Abendmesse

glauben und Beten aus ignatianischem geist
Für Erwachsene von 25 bis 50 Jahren. 
termin jeden Dienstag von 19:00-20:00
ort Oratorium (Eingang Ettstraße)
leitung Thomas Hürten



WiR Bitten um ihRe unteRStÜtzung

In St. Michael bieten wir Ihnen vielfältige seelsorgerliche Angebote. 
Ein Viertel unseres Haushaltes ist durch kirchliche Zuschüsse ge-
deckt. Für den Rest sind wir auf Spenden angewiesen. Wir bitten 
um Ihre Mithilfe und bedanken uns herzlich für Ihre Unterstützung. 

Ligabank  IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90 
 BIC GENODEF1M05

Eine Spendenquittung wird ausgestellt.

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. michael
Der gemeinnützige Verein fördert die Kirchenmusik in St. Michael. 
Als Mitglied – Jahresbeitrag ab 50 € – und durch Spenden helfen 
Sie mit, dass diese große Tradition in St. Michael lebendig bleibt. 
Vorsitzender des Vereins ist Rechtsanwalt Martin Kraus.
Kontakt Dr. Julia Zink, Sekretariat, 089/23 17 06 –14

Ligabank IBAN DE80 7509 0300 0002 1147 39 
 BIC GENODEF1M05

Eine Spendenquittung wird ausgestellt.

musikstiftung St. michael
Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, 
haben wir eine eigene Stiftung bürgerlichen Rechts gegründet. 
Wenn Sie uns unterstützen möchten, sprechen Sie uns bitte an. 
Zustiftungen und Spenden sind jederzeit herzlich willkommen.
Nähere Infos unter www.musikstiftung.org
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Bethmann Bank IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42 
 BIC DELB DE 33XX X

Eine Spendenquittung wird ausgestellt.

musik in St. michael
CDs sind an der Pforte und nach dem Hochamt in der St. 
Michaelskirche erhältlich. 

monatsanzeiger per post
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.  
Wir bitten um die Erstattung der Portokosten.

monatsanzeiger per mail - newsletter
Wir versenden künftig unseren Monatsanzeiger online mit 
weiteren aktuellen Hinweisen. Hier können Sie ihn  
abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter


