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RegelmäSSige gotteSdienSte*

Samstag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 18:00 Vorabendmesse

Sonn- und Feiertag in den Ferien 
 07:30 Frühmesse
 10:00 Hochamt 
 12:30 Kroatischsprachige Messe 
 18:00 Abendmesse
 21:00 Spätmesse

montag - Freitag  
 07:30 Frühmesse (Kreuzkapelle)
 12:30 Atem.Pause (15 min.)
 18:00 Abendmesse
* Änderungen möglich; bitte auf st-michael-muenchen.de überprüfen!

Beichtgelegenheit und AuSSpRAche

In der Kirche:
montag - Samstag   17:00-19:00 
in den Schulferien keine Beichte / Sprechzeit im Zentrum

KiRchenStiFtung
eingang St. michael Neuhauser Str. 6 (Fußgängerzone),  
  80331 München

postadresse  Maxburgstraße 1, 80333 München 
  Tel  089/23 17 06 - 0 
  Fax 089/23 17 06 - 40

mail und homepage empfang@st-michael-muenchen.de 
  www.st-michael-muenchen.de

die pforte ist in den Schulferien bis 06.09.2024 geschlos-
sen. 
Der Anrufbeantworter wird regelmäßig abgehört, und die 
Email gelesen, so daß Sie uns in dringenden Fällen errei-
chen können.

ABendöFFnungen im SommeR

Im Sommer sind die Öffnungszeiten unserer Kirche wieder 
in die frühen Abendstunden ausgeweitet. Im August ist die 
Kirche bis 21:00 Uhr geöffnet, um Menschen zur stillen 
Einkehr und fröhlichen Betrachtung des Raumes einzula-
den. Wir danken unserem ehrenamtlichen Empfangsdienst, 
die dies möglich machen!



BeSondeRe geStAltung 

Fr, 02.08. 18:00  Abendmesse herz-Jesu-Freitag
Sa, 03.08. 18:00  Vorabendmesse P. Ludger Joos SJ 

18. Sonntag im Jahreskreis Joh 6, 24-35
So, 04.08. 10:00 Hochamt P. Michael Bordt SJ | P. Martin Stark SJ 
  mit Kindertaufe 
  18:00 Abendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ 
 21:00 Spätmesse  P. Martin Stark SJ 
di, 06.08. 18:00  Abendmesse Verklärung des herrn

Fr, 09.08. 18:00  Abendmesse hl. edith Stein

Sa, 10.08. 07:30 Abendmesse hl laurentius  
 18:00  Vorabendmesse P. Andreas Batlogg SJ

19. Sonntag im Jahreskreis Joh 6, 41-51
So, 11.08. 10:00 Hochamt P. Georg Sans SJ  
  18:00 Abendmesse P. Franz Schall SJ   
  Predigt Thomas Hürten anschl. 
  Spätschoppen und Predigtnachgespräch 
 21:00 Spätmesse  P. Martin Stark SJ 

mi, 14.08.  18:00 Vorabendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ

mariä Aufnahme in den himmel  lk , 39-56

So, 15.08. 10:00 Hochamt P. Martin Stark SJ  orgelpluS  
  18:00 Abendmesse P. Andreas Batlogg SJ 
 21:00 Spätmesse  P. Martin Stark SJ 

Fr, 16.08. 18:00  Abendmesse los cantantes de manila 
  Leitung Darwin Vargas anschl. Konzert

Sa, 17.08. 18:00  Vorabendmesse  
  P. Benedikt Lautenbacher SJ  

20. Sonntag im Jahreskreis  Joh 6, 51-58
So, 18.08. 10:00 Hochamt P. Andreas Batlogg SJ  
 18:00 Abendmesse   P. Franz Schall SJ 
 21:00 Spätmesse  P. Martin Stark SJ 

Sa, 24.08. 07:30 Frühmesse hl. Bartholomäuas 
 18:00 Vorabendmesse P. Benedikt Lautenbacher SJ

21. Sonntag im Jahreskreis Joh 6, 60-69
So, 25.08. 10:00 Hochamt P. Martin Stark SJ   
  18:00 Abendmesse P. Andreas Batlogg SJ 
 21:00 Spätmesse  P. Ludger Joos SJ



Sa, 31.08. 18:00 Vorabendmesse P. Andreas Batlogg SJ

22. Sonntag im Jahreskreis  mk 7, 1-8.14-15.21-23
So, 01.09. 10:00  Hochamt P. M. Stark SJ
  18:00 Abendmesse  P. Benedikt Lautenbacher SJ 
 21:00 Spätmesse P. Martin Stark SJ 

gemeinSchAFt chRiStlichen leBenS
weitere Informationen www.gcl-muenchen.de
falls nicht anders angegeben 

ort  Zentrum St. Michael, Maxburgstr. 5
Anmeldung  nicht erforderlich

Save the date - September 2024
termin 13.09.2024 17:30 Mit Ignatius im Alltag unterwegs 
termin 13.09.2024 19:00 Monatl. Eucharistiefeier der GCL
termin 11.09.2024 19:30 Ignatianisch Leben heute  (Zoom)

ignAtiAniScheS FoRum VoRSchAu
25.09.2024: 19:30 - 21:00 | michaelssaal
Freiheit in wachsender Begrenzung? Älter werden...
Impulsgeberin: Sr. Hilmtrud Wendorff  CJ
Moderation: Hermann Kügler SJ

„mehR WenigeR“
Fastenpredigten 2024 als Büchlein 
erschienen

Die Fastenpredigten, die an den Fasten-
sonntagen dieses Jahres in St. Michael 
gehalten wurden, sind nun als kleines 
Büchlein erschienen.
Nicht nur in der Fastenzeit stellt sich 
die Frage, wie wir unseren Lebensstil, 
unseren Umgang mit Ressourcen, unsere 
Einstellung zum Leben und Sterben 
überprüfen können. Und es dabei nicht 
bei großen Worten und Absichtserklä-
rungen belassen. Andreas Mü ller-Cyran (München), Martin 
Dürnberger (Salzburg), Ottmar Edenhofer (Berlin-Potsdam), 
Jutta Höcht-Stöhr und Claudia Bausewein (beide München) 
haben darüber nachgedacht und bieten wertvolle Impulse 
an. Christlicher Glaube will die Welt nicht nur fromm deuten, 
sondern auch gestalten.
Das Büchlein ist im Sankt Michaelsbund als „Book on De-
mand“ erschienen (ISBN: 978-3-96411-012-1). Es ist für 
7,90 € an der Pforte von St. Michael erhältlich.



VoRSchAu „KunSt um 3“ 
Kunsthistorische Führungen zu ausgewählten Themen in St. 
Michael sowie in der Alten Pinakothek. Die Teilnehmerzahl ist 
beschränkt auf 15 Personen, eine Anmeldung erforderlich.

das leben in Fülle – gemälde von peter paul Rubens

Referentin Dr. Andrea Kluge, Kunsthistorikerin
termin 12.09.2024, 15:00
ort  Alte Pinakothek (Treffpunkt: Kassenhalle) 
 Der Eintritt beträgt 9 €, ermäßigt 6 €
info/Anm. 23 17 06-0 | empfang@st-michael-muenchen.de

michAelSKonZeRt
Do. 15.08.2024 - 16:00 
michAelSKonZeRt am Fest mariä himmelfahrt  
Franz Raml, Orgel (Konzertorganist und Dirigent) 
Werke von Bach, Mendelssohn und Messiaen

Eintritt frei

gAStKonZeRt uKRAiniScheR muSiKeR
Sa. 31.08.2024 - 19:30
Konzert zum unabhängigkeitstag der ukraine 
Hardy Orchestra | Oleksii Andriichuk, Dirigent
Zum Unabhängigkeitstag der Ukraine am 24. August widmet 
ein ukrainisches Orchester und Chor, das 2024 in München 
gegründet wurde, diesem Datum ein großes Konzert. Auf 
dem Programm steht Musik deutscher und ukrainischer Kom-
ponisten, darunter der 4. Satz von Beethovens 9. Sinfonie. 
Das Konzert ist ein Aufruf zu Frieden und Versöhnung.

Eintritt frei

16. münchneR oRgelheRBSt 06. - 20.10.2024

Erstklassige Konzerterlebnisse bietet Ihnen der 16. Münchner 
Orgelherbst in der Jesuitenkirche St. Michael in München.

Orgelmusik, Kammermusik, Vorträge, Beethovens „Missa 
solemnis“ bis hin zu „Orgel für Kinder“ und Improvisation -  
all das erwartet Sie in diesem Jahr beim 16. Münchner 
Orgelherbst.  
Freuen Sie sich auf Els Biesemans, Dr. Frank Höndgen, 
Sarah Kim, Peter Kofler, Rudolf Lutz, Dorothee Oberlinger 
sowie das Collegium Monacense und Orchester St. Michael.

Die Konzertkarten sind erhältlich bei München Ticket, der 
Pforte von St. Michael und an der Konzertkasse. Weitere 
Informationen finden Sie im Internet unter 
www.muenchner-orgelherbst.de



Kirchenstiftung St. michael  089/23 17 06–

www.st-michael-muenchen.de 

Pforte/Empfang Maxburgstraße 1     0 
empfang@st-michael-muenchen.de  

P. Martin Stark SJ, Superior, Kirchenrektor    –17 
martin.stark@st-michael-muenchen.de

P. Franz Schall SJ, Minister, Stellv. Kirchenrektor   –0 
franz.schall@st-michael-muenchen.de

Simone Reschka, Verwaltungsleiterin     –51 
simone.reschka@st-michael-muenchen.de

Dr. Julia Zink, Sekretariat     –14 
julia.zink@st-michael-muenchen.de 

Seelsorger
P. Andreas Batlogg SJ  
P. Johannes Gesthuisen SJ  
P. Herbert Graupner SJ  
Thomas Hürten  
P. Ludger Joos SJ 

P. Benedikt Lautenbacher SJ  
P. Peter Linster SJ 
P. Michael Meßner SJ 
P. Franz Schall SJ  
P. Martin Stark SJ  
P. Klemens Stock SJ

michaelsmusik
Dr. Frank Höndgen, Chordirektor      –34

Peter Kofler, Michaelsorganist     –32

Vittorio Vanini, Assistent     –59

Bärbel Stadler, Sekretariat     –11

kontakt@michaelsmusik.de  
www.michaelsmusik.de

glaubensorientierung 
Thomas Hürten, Leiter  089/21 37 24 –02

Sabine Meier, Sekretariat  089/21 37 24 –05

P. Andreas Batlogg SJ  089/23 17 06 –35

glaubensorientierung@eomuc.de 
www.erzbistum-muenchen.de/glaubensorientierung

gcl (gemeinschaft christlichen lebens)
Stefanie Langel, Referentin   089/23 17 06 –16

Monika Berger, Sekretariat  089/23 17 06 –16

muenchen@gcl.de | www.gcl-muenchen.de



impulS

das gleichnis vom mähen

Als Kind durfte ich meinen Großvater früh 
am Morgen auf die Wiesen begleiten. 
Fasziniert habe ich ihm beim Mähen zuge-
schaut und gestaunt, wie gleichmäßig das 
gemähte Gras im Bogen auf der Erde lag. 

Erst viel später wurde mir bewusst, was 
mich da so fasziniert hat: der Rhythmus, die Leichtigkeit 
und Schönheit in dieser Tätigkeit und im Ergebnis, als die 
Grashalme gleichmäßig nebeneinander lagen, das Ge-
räusch, dass das Mähen begleitete.

Mein Großvater konnte, was er tat – und er tat es gern. 

Im Laufe meines Lebens wurde mir bewusst, dass das Mä-
hen mit der Sense ein Gleichnis für das Leben sein kann.

Am Anfang steht der Wunsch, etwas zu gestalten, etwas 
Sinnvolles zu tun, etwas beizutragen, was gebraucht wird.

Dann braucht es das richtige Werkzeug.

Vor dem Mähen kommt das Dengeln, d.h. die Sense muss 
geschärft, vorbereitet werden.

Es kommt auf richtige Zeit an: Früh am Morgen, wenn das 
Gras noch nass ist, lässt es sich leicht mähen.

Der Rhythmus ist wichtig, in einem Halbkreis vor der Hüfte, 
im Einklang mit dem Atem, geht es fast mühelos.

Sobald man spürt, dass es anstrengend wird, ist es Zeit, 
innezuhalten und mit dem Wetzstein nachzuschärfen.

Und: Am Ende stehen bleiben, sich freuen über das, was 
getan ist, danken.

Danken für meine Fähigkeiten – die erlernten und die mir 
vom Schöpfer mitgegebenen.

Danken für das, was ich tun kann und tun darf.

Jeden Tag wieder neu anfangen: Was möchte ich? Was 
brauche ich dazu? Was ist vorzubereiten? Wann brauche 
ich eine Pause? 

Und immer wieder: Dem Herrn, der Tag und Jahr geschenkt, 
der unser Leben trägt und lenkt, sei Lob und Dank gesun-
gen.

 inge höpfl

 inge höpFl



AngeBote exeRZitien im AlltAg

die 30-tägigen exerzitien des ignatius von loyola
Diese Exerzitien sind ein geistlicher Weg, der sich über ein 
halbes Jahr erstreckt mit einer täglichen Betrachtung von 
einer halben Stunde und einem Tagesrückblick am Abend. 
Wir treffen uns vierzehntägig zum Austausch, zur Eucha-
ristiefeier und zur Einstimmung auf die kommenden zwei 
Wochen. Eine individuelle Begleitung wird angeboten und 
ist notwendig. Die Zeit ist so angelegt, dass wir an Weih-
nachten die Geburt und in der Karwoche und an Ostern 
Tod und Auferstehung Jesu betrachten. 

Beginn Freitag 27. September 2024 - 19:00 
ende 23. Mai 2025  
Begleitung P. Herbert Graupner SJ mit einem Team  
ort Maxburgstraße 1 
Anmeldung bis 17.09.2024 Tel 23 17 06 – 0 oder 
 herbert.graupner@jesuiten.org

große exerzitien im Alltag
Ignatius von Loyola  sah schon in seiner Zeit eine Weise vor, 
mitten im Alltag die 30-tägigen Exerzitien zu machen. Sie 
sind für Menschen gedacht, denen es nicht möglich ist, sich 
30 Tage für Exerzitien frei zu nehmen (Ex 19).

exerzitien sind ein geistlicher Übungsweg (Training), um 
in die Gesinnung und Lebensweise Jesu hineinzuwachsen 
(Phil 2,5), Seinen Willen zu erkennen und sich für Ihn zu 
entscheiden.

exerzitien machen im Sinn von ignatius bedeutet:
 täglich geistlich Üben (Bibelbetrachtung, Tagesrückblick)
 zu Jesus gehen, auf Ihn schauen, hören u. von Ihm lernen 
 den Willen Gottes suchen und finden und das Leben dem  
 entsprechend gestalten.

elemente:  
 Zeit für das persönliche Gebet (30 Min Bibelbetrachtung,  
 Tagesrückblick) - Sie erhalten jeweils Übungsblätter 
 in jeder zweiten Woche ein Begleitgespräch mit P. Meßner  
 (ca 30 Min)

dauer   September 2024-Juni 2025
gruppentreffen  1 x im Monat
leitung   P. Michael Meßner SJ
Anmeldung   bis 21.09.2024 bei P. Michael Meßner  
   michael.messner@jesuiten.org
   0173/28 97 67 3

 inge höpFl



AngeBote im ZentRum St. michAel
!!! die meisten gruppen haben im August weniger termine !!!

Zen-meditationskreis
3 x 25 Min. Meditation im Sitzen. Anfänger bitte 30 Min. 
früher kommen. Eingang Maxburgstr. 5!
termin 06.08. / 27.08. 19:30-21:15
leitung P. Stefan Bauberger SJ
Anmeldung Francine Brill, francine.brill@t-online.de 
 0176/65 75 45 50

Zazenkai - Zen-nachmittag 
Für Anfänger nur nach Absprache. Eingang Maxburgstr. 5!
termin So., 11.08. / 15.09. 14:30-18:00
leitung  Zen Meister P. Stefan Bauberger SJ  
Anmeldung info@herzgrundschule.de  
 0163/16 39 07 4
Die Termine sind unter https://mzen.de abrufbar.

Kontemplation mit dem Jesusgebet 
Offener Kontemplationsabend (3x25 Min.)
Für Anfänger bitten wir um ein Vorgespräch.
termin ab mo, 09. 09. jeweils montags 19:00-21:00
leitung  Gisela Reindl-Schmid und  
 Marie-Luise Fleck | 0152/04 86 13 53

Kontemplationsnachmittag mit Eucharistiefeier 
termin Sa., 21.09. 14:00-18:30
leitung Gisela Reindl-Schmid, Miriam Siegel
Kontakt über kontemplativ.leben@web.de, 
 0152/04 86 13 53
magis plus 
Stille, Schriftbetrachtung, Gespräch und Gebet.  
Für junge Erwachsene – zwischen 25-35 Jahren. 
termin Mittwoch um 19:30 (Meditationsraum)
Anmeldung magis-sankt-michael@gmx.de

Yoga und christliche Spiritualität 
Ein offenes Angebot für Neugierige und Geübte
termine So., 22.09. 15:00-17:00 
leitung Carmen Wagner
Anmeldung 0152/06 48 33 57

pietre vive („lebendige Steine“) 
Eine Gruppe von jungen Erwachsenen führt durch St. 
Michael - auf deutsch und in anderen Sprachen - und er-
schließt die geistliche Botschaft des Kirchenraums.  
pause im August!
termine Austausch jew. am 4. Dienstag im Monat 19:00 
 Kirchenführung 2. Dienstag vor u. nach d. Abendmesse

glauben und Beten aus ignatianischem geist
Für Erwachsene von 25 bis 45 Jahren. 
termin ab di, 10.09.  19:00-20:00
ort Oratorium (Eingang Ettstraße)
leitung Thomas Hürten



WiR Bitten um ihRe unteRStütZung

Kirchenstiftung St. michael
Um die vielfältigen seelsorgerlichen Angebote von St. Michael an-
zubieten, benötigen wir Ihre Mithilfe. Nur ein Viertel des Haushaltes 
unserer Kirchenstiftung ist durch kirchliche Zuschüsse gedeckt. 
Für den Rest bitten wir um Spenden und bedanken uns herzlich 
für Ihre Unterstützung. 

Ligabank  IBAN DE57 7509 0300 0002 1462 90 
 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

Verein Freunde der Kirchenmusik in St. michael
Der gemeinnützige Verein fördert die Kirchenmusik in St. Michael. 
Der Mitgliedbeitrag beträgt jährlich mind. 80 €. Sie helfen auch 
durch Spenden mit, diese große Tradition in St. Michael lebendig zu 
halten. Vereinsvorsitzender ist Rechtsanwalt Martin Kraus.
Kontakt Dr. Julia Zink, Sekretariat, 089/23 17 06 –14

Ligabank IBAN DE80 7509 0300 0002 1147 39 
 BIC GENODEF1M05
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

musikstiftung St. michael
Um die Zukunft unserer Michaelsmusik langfristig zu sichern, ha-
ben wir eine eigene Stiftung bürgerlichen Rechts gegründet. Wenn 
Sie uns unterstützen möchten, sprechen Sie uns bitte an. Zustif-
tungen und Spenden sind jederzeit herzlich willkommen.
Nähere Infos unter www.musikstiftung.org
Kontakt Dr. Frank Höndgen, Chordirektor

Bethmann Bank IBAN DE 25 5012 0383 0002 0099 42 
 BIC DELB DE 33XX X
Ihre Spende ist steuerlich abzugsfähig. Sie erhalten eine  
Zuwendungsbestätigung (Spendenquittung).

musik in St. michael
CDs sind an der Pforte e erhältlich. 

monatsanzeiger per post
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Wir bitten um die  
Erstattung der Portokosten.

monatsanzeiger per mail - newsletter
Wir versenden regelmäßig unseren Monatsanzeiger online mit 
weiteren aktuellen Hinweisen. Hier können Sie ihn  
abonnieren: www.st-michael-muenchen.de/newsletter


